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Er gebni sse Männer :  Vol kst r i at hl on 
 
Pl at z    Nr .  Name,  Vor name             Ver ei n/ * Or t                Pl at z    AK Endzei t   SWI M     BI KE     RUN       
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
    1  1194 Sei del ,  Ronny             Fr ei e Schwi mmer  D̀ dor f         1 HK   00: 51: 06 00: 09: 24 00: 31: 12 00: 10: 30  
    2  1195 Sei del ,  St ephan           Fr ei e Schwi mmer  D̀ dor f         2 HK   00: 51: 06 00: 09: 31 00: 31: 05 00: 10: 30  
    3  1226 Wi enand,  Ral f              SuS St adt l ohn                 3 HK   00: 52: 11 00: 08: 25 00: 31: 48 00: 11: 58  
    4  1172 Radusch,  Hans- Uwe         TUS Xant en                    1 40   00: 53: 03 00: 08: 56 00: 32: 55 00: 11: 12  
    5  1154 Nagel ,  Mi chael             SC Bayer  05 Uer di ngen         4 HK   00: 54: 01 00: 11: 42 00: 30: 49 00: 11: 29  
    6  1092 Hol per ,  Har al d            Düssel dor f                     5 HK   00: 54: 08 00: 10: 12 00: 32: 16 00: 11: 39  
    7  1141 Kur sawe,  Thomas           Wesel                          6 HK   00: 54: 49 00: 09: 06 00: 33: 31 00: 12: 12  
    8  1174 Rennef el d,  Mar c           TG Neuss                      7 HK   00: 54: 57 00: 08: 51 00: 33: 39 00: 12: 26  
    9  1182 Sadkowski ,  Manf r ed        Gel der n                       2 40   00: 55: 24 00: 08: 56 00: 34: 08 00: 12: 19  
   10  1053 Duki ng,  Fr ank             At l et i co -  73                 1 50   00: 55: 30 00: 10: 38 00: 33: 27 00: 11: 24  
   11  1028 Br aun,  Wol f gang           Kr ef el d                       3 40   00: 55: 44 00: 09: 43 00: 33: 19 00: 12: 42  
   12  1017 Bi bow,  Ti m                SuS St adt l ohn                 1 Jug  00: 55: 58 00: 09: 37 00: 33: 56 00: 12: 24  
   13  1050 Dobr ovsky,  Er wi n          Dui sbur g                      4 40   00: 56: 06 00: 09: 52 00: 33: 41 00: 12: 33  
   14  1202 Supè,  Har al d              Bochum                        5 40   00: 56: 30 00: 10: 44 00: 33: 12 00: 12: 32  
   15  1037 Büni ng,  Dani el             MTV Meppen                    2 Jug  00: 56: 33 00: 10: 07 00: 32: 01 00: 14: 25  
   16  1057 El s i nghor st ,  Nor ber t       DJK Bar l o                     8 HK   00: 56: 34 00: 13: 32 00: 31: 47 00: 11: 15  
   17  1052 Dr esel ,  Vol ker             TSG Tr i - Team- Spr ockhövel       6 40   00: 56: 44 00: 10: 04 00: 33: 59 00: 12: 39  
   18  1131 Kr aus,  Kai                 SV Gl adbeck 13                3 Jug  00: 56: 48 00: 07: 43 00: 36: 26 00: 12: 38  
   19  1148 Mel z i g,  Fr ank             SC Bayer  05 Uer di ngen         9 HK   00: 56: 55 00: 09: 30 00: 35: 04 00: 12: 20  
   20  1179 Rot t s t egge,  Thomas        SV Bi emenhor st                10 HK   00: 57: 00 00: 11: 15 00: 34: 05 00: 11: 40  
   21  1192 Schul t e- Lünzum,  Jör g      Münst er                       11 HK   00: 57: 22 00: 09: 07 00: 35: 40 00: 12: 34  
   22  1232 Wol f ,  Gui do               TK Gr evenbr oi ch              12 HK   00: 57: 22 00: 11: 11 00: 33: 24 00: 12: 46  
   23  1114 Jovanovi c ,  Mar i o          SV Bl au- Wei ß Reck l i nghaus    13 HK   00: 57: 22 00: 08: 59 00: 36: 15 00: 12: 07  
   24  1227 Wi eschemann,  Ar mi n        St er kr ade Nor d               14 HK   00: 57: 29 00: 09: 50 00: 32: 41 00: 14: 58  
   25  1181 Rüt z ,  Pet er                Tr i angel  Kempen               7 40   00: 57: 31 00: 08: 41 00: 34: 55 00: 13: 53  
   26  1160 Ni k l ass,  Kai               Ober hausen                    4 Jug  00: 57: 39 00: 10: 32 00: 34: 00 00: 13: 05  
   27  1216 van der  Pl oeg,  Ar nol d     Lei chl i ngen                  15 HK   00: 57: 50 00: 10: 46 00: 33: 52 00: 13: 11  
   28  1175 Ri eger ,  Kl aus             TRI  Ducks Dor st en             8 40   00: 58: 07 00: 11: 02 00: 33: 41 00: 13: 23  
   29  1168 Peuker t ,  Raj ko            Bochol t                       16 HK   00: 58: 17 00: 09: 22 00: 35: 25 00: 13: 29  
   30  1094 Hommann,  Mar t i n           TV- Sanger hausen               5 Jug  00: 58: 27 00: 11: 30 00: 34: 37 00: 12: 19  
   31  1215 van der  Hei den,  Mi chael    Hammi nkel n                   17 HK   00: 58: 30 00: 10: 42 00: 33: 34 00: 14: 14  
   32  1117 Kai ser ,  Geor g             VT Tr i angel  Kempen            2 50   00: 58: 41 00: 10: 59 00: 34: 19 00: 13: 22  
   32  1099 Höyng,  Ber nd              Rhede                        18 HK   00: 58: 41 00: 11: 14 00: 34: 15 00: 13: 11  
   34  1029 Br ei t enbr uch,  Geor g       Mül hei m an der  Ruhr           19 HK   00: 59: 03 00: 09: 19 00: 36: 21 00: 13: 22  
   35  1145 Maj er t ,  Wol f gang          Hammi nkel ner  SV               9 40   00: 59: 18 00: 12: 27 00: 33: 47 00: 13: 04  
   36  1124 Kogge,  Thomas             Tr i - Fi ni sh- Münst er            20 HK   00: 59: 19 00: 09: 50 00: 35: 27 00: 14: 01  
   37  1040 Cor des,  Rai ner             LC Ol ympi a Wi esbaden         21 HK   00: 59: 25 00: 10: 14 00: 37: 03 00: 12: 07  
   38  1107 I ser l oh,  Di r k              TuS Dr evenack                10 40   00: 59: 31 00: 11: 59 00: 36: 11 00: 11: 21  
   39  1129 Koopmann,  Vol ker           ASV Dui sbur g                  3 50   00: 59: 37 00: 11: 28 00: 34: 10 00: 13: 58  
   40  1151 Mor henn,  St ephan          Roadr unner  Team Kr ef el d      22 HK   00: 59: 39 00: 11: 00 00: 35: 17 00: 13: 21  
   41  1214 van den Beek,  Mar i us      TV Goch                       1 Sch  00: 59: 42 00: 10: 32 00: 33: 48 00: 15: 22  
   42  1147 Mayer ,  Andr eas            Br ander  SV                    2 Sch  00: 59: 42 00: 11: 22 00: 36: 20 00: 12: 00  
   43  1064 Fr i t z ,  Joachi m            TSV- Hochdahl  64 e. V.          11 40   01: 00: 25 00: 12: 42 00: 35: 39 00: 12: 03  
   44  1225 Wi char d,  Kl aus- Pet er       Remschei d                    12 40   01: 00: 27 00: 09: 37 00: 36: 25 00: 14: 24  
   45  1022 Bomhol t ,  Geor g            ASV- Dui sbur g                 23 HK   01: 00: 32 00: 11: 26 00: 36: 14 00: 12: 51  
   46  1558 Ei dam,  Di et mar             ASG Unt er r at h                24 HK   01: 00: 32 00: 11: 40 00: 36: 32 00: 12: 20  
   47  1063 Fr i el i ng,  Mar t i n          RV- Havi xbeck                 25 HK   01: 00: 38 00: 10: 10 00: 35: 26 00: 15: 00  
   48  1235 Zi mmer mann,  Achi m         LC Bor ken                    26 HK   01: 01: 04 00: 11: 35 00: 36: 56 00: 12: 31  
   49  1197 Spogahn,  Hans Mi chael      46395 Bochol t                 13 40   01: 01: 10 00: 13: 16 00: 35: 00 00: 12: 53  
   50  1058 El ze,  Mi chael              TV Loui sendor f                27 HK   01: 01: 16 00: 11: 59 00: 35: 51 00: 13: 24  
   51  1097 Hoven,  Al f ons             Wegber g                      14 40   01: 01: 31 00: 10: 20 00: 36: 02 00: 15: 09  
   52  1237 Zi t l au,  Rai ner             TEAM Bochol t                  15 40   01: 01: 38 00: 13: 09 00: 35: 10 00: 13: 18  
   53  1032 Br euer ,  Mar kus            Bochol t er  Wasser spor t ver e     6 Jug  01: 01: 41 00: 15: 05 00: 35: 04 00: 11: 31  
   54  1008 Bauer ,  Chr i s t i an          Hambur g                      28 HK   01: 02: 00 00: 10: 25 00: 38: 51 00: 12: 43  
   55  1170 Pol l mann,  Andr e           Hammi nkel ner  SV              29 HK   01: 02: 01 00: 12: 54 00: 35: 54 00: 13: 13  
   56  1158 Neuhaus,  Mar kus           Rat i ngen                     30 HK   01: 02: 03 00: 11: 51 00: 36: 42 00: 13: 30  
   57  1100 Hüber s,  Konr ad            SV Wer t h                     16 40   01: 02: 07 00: 14: 04 00: 35: 21 00: 12: 41  
   58  1132 Kr epf ,  Pet er               TSV Hochdahl                   4 50   01: 02: 14 00: 10: 09 00: 38: 51 00: 13: 13  
   59  1136 Kr üßmann,  Jör g            SV Hammi nkel n                31 HK   01: 02: 16 00: 11: 53 00: 36: 35 00: 13: 47  
   60  1068 Geut i ng,  Thomas           TuB Bochol t                   32 HK   01: 02: 17 00: 12: 30 00: 35: 59 00: 13: 47  
   61  1221 Wenzel ,  Mar t i n            TV Goch                       7 Jug  01: 02: 23 00: 10: 58 00: 39: 49 00: 11: 35  
   62  1153 Mut schl er ,  Mar kus         Aal t en                       33 HK   01: 02: 25 00: 11: 17 00: 37: 20 00: 13: 48  
   63  1002 Al t i er i ,  Fr ank            Gel senk i r chen                17 40   01: 02: 29 00: 12: 52 00: 35: 51 00: 13: 45  
   64  1004 Baet t gen,  Achi m           SV Bedbur dyck                34 HK   01: 02: 33 00: 13: 13 00: 36: 53 00: 12: 26  
   65  1104 Hüt t er mann,  St ephan       Rhede                        35 HK   01: 02: 35 00: 11: 30 00: 37: 29 00: 13: 35  
   66  1193 Schwi et er s ,  Mi chael        Gl adbeck                     36 HK   01: 02: 45 00: 00: 00 00: 00: 00 00: 00: 00  
   67  1030 Br euer ,  Chr i s t i an         Bochol t er  Wasser spor t ver e     8 Jug  01: 02: 48 00: 13: 27 00: 36: 05 00: 13: 15  
   68  1230 Wi t t ag,  Gr egor             Bochol t er  Wasser spor t ver e    37 HK   01: 02: 49 00: 14: 18 00: 36: 20 00: 12: 10  
   69  1005 Bahner ,  Mat t hi as          August f ehn                   38 HK   01: 02: 50 00: 11: 54 00: 36: 28 00: 14: 26  
   70  1207 Tepasse,  Andr eas          Kr ef el d                      18 40   01: 02: 53 00: 12: 46 00: 36: 17 00: 13: 48  
   71  1116 Kadel ka,  Tobi as           Vf L Hül s                       9 Jug  01: 02: 54 00: 12: 07 00: 37: 54 00: 12: 52  
   72  1211 Uhl enbr ock,  Mat t hi as      1. SFV Bochol t                 39 HK   01: 02: 57 00: 11: 10 00: 38: 08 00: 13: 38  
   73  1171 Pr i et z ,  Chr i s t i an         Zombi e                       40 HK   01: 03: 03 00: 12: 32 00: 36: 59 00: 13: 31  
   74  1198 St ehl ,  Rai ner  D.           Wupper t al                     41 HK   01: 03: 06 00: 11: 55 00: 36: 45 00: 14: 25  
   75  1078 Hanr at h,  Hans- Geor g       Kr ef el d                      19 40   01: 03: 22 00: 11: 46 00: 36: 41 00: 14: 54  
   76  1238 Zi t l au,  Ronal d            TEAM Bochol t                  42 HK   01: 03: 24 00: 12: 22 00: 35: 41 00: 15: 21  
   77  1081 Hauser ,  Achi m             Nor dhor n                     43 HK   01: 03: 36 00: 12: 36 00: 36: 22 00: 14: 37  
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   78  1025 Böwi ng,  St ef an            DJK Lowi ck                   44 HK   01: 03: 39 00: 12: 03 00: 37: 09 00: 14: 27  
   79  1098 Hoven,  Wer ner              Bochol t                       45 HK   01: 03: 44 00: 11: 44 00: 37: 28 00: 14: 31  
   80  1236 Zi ndl er ,  Mar kus           Düssel dor f                    46 HK   01: 03: 46 00: 12: 36 00: 37: 32 00: 13: 37  
   81  1046 Dever s,  Ri char d           Hammi nkel ner  SV              47 HK   01: 03: 50 00: 10: 32 00: 38: 00 00: 15: 17  
   82  1001 Akyel ,  Tur gut              Bayer  Uer di ngen 05           20 40   01: 03: 53 00: 11: 54 00: 37: 49 00: 14: 09  
   83  1108 Jaf f ke,  Mi chael            Münst er                       21 40   01: 04: 16 00: 12: 31 00: 36: 53 00: 14: 51  
   84  1013 Beck i ng,  Di et er            Spor t f r eunde 15 Bochol t       22 40   01: 04: 19 00: 12: 34 00: 36: 25 00: 15: 20  
   85  1044 Deppe,  Ral f                Bochol t er  Wasser spor t ver e    48 HK   01: 04: 21 00: 12: 49 00: 37: 02 00: 14: 28  
   86  1051 Dohr mann,  Jör g            Dor t mund                      5 50   01: 04: 36 00: 11: 44 00: 37: 21 00: 15: 30  
   87  1003 Awat er ,  Al f ons            SV Hammi nkel n                49 HK   01: 04: 40 00: 13: 02 00: 39: 08 00: 12: 29  
   88  1009 Bauhaus,  Rei nhar d         Hammi nkel ner  SV              23 40   01: 04: 42 00: 12: 54 00: 39: 09 00: 12: 38  
   89  1127 Kol l enber g,  Fr ank         Ober hausen                   50 HK   01: 04: 44 00: 12: 32 00: 38: 58 00: 13: 13  
   90  1062 Fr eundl i eb,  Jör n          Gl adbeck                     51 HK   01: 04: 49 00: 10: 48 00: 40: 03 00: 13: 58  
   91  1090 Hi r schmann,  Al f r ed        Kevel aer                      52 HK   01: 05: 01 00: 13: 56 00: 38: 05 00: 12: 59  
   92  1162 Ni t schke,  Har r y            1.  Spor t  u.  Fi t nessver ei n    24 40   01: 05: 03 00: 12: 45 00: 38: 28 00: 13: 49  
   93  1088 Hi l genpahl ,  Rol and        Kl eve                        25 40   01: 05: 09 00: 11: 18 00: 39: 42 00: 14: 08  
   94  1118 Kai ser ,  Rober t             Her ne                        53 HK   01: 05: 21 00: 11: 58 00: 39: 06 00: 14: 16  
   95  1166 Pascher ,  Mi chael           Bochol t                       26 40   01: 05: 21 00: 12: 47 00: 38: 53 00: 13: 41  
   96  1137 Kübber ,  Her mann           pr i vat                        27 40   01: 05: 38 00: 12: 44 00: 38: 17 00: 14: 36  
   97  1031 Br euer ,  Josef              Bochol t er  Wasser spor t ver e    28 40   01: 05: 47 00: 12: 41 00: 36: 34 00: 16: 31  
   98  1047 Di ckmann,  Vol ker           LG Hünxe/ Tus Dr evenack       54 HK   01: 05: 51 00: 12: 38 00: 38: 44 00: 14: 28  
   99  1034 Br ückner ,  Er wi n           Hei den                       55 HK   01: 05: 55 00: 12: 35 00: 40: 00 00: 13: 19  
  100  1200 St ockbr i nk,  Hei nz         Lauf t eam Gescher              29 40   01: 05: 56 00: 12: 37 00: 39: 24 00: 13: 54  
  101  1103 Hül smann,  Mat t hi as        Tr i - Ducks- Dor st en            56 HK   01: 06: 01 00: 11: 09 00: 37: 37 00: 17: 14  
  102  1130 Köt zsch,  Udo              Schol ven                     30 40   01: 06: 04 00: 14: 40 00: 37: 27 00: 13: 57  
  103  1082 Hehmann,  Ber nhar d         TC Köl n- Jena                 31 40   01: 06: 04 00: 13: 11 00: 37: 10 00: 15: 42  
  104  1217 Vl asak,  Chr i s t i an         Hünxe                        10 Jug  01: 06: 19 00: 14: 09 00: 38: 24 00: 13: 45  
  105  1176 Ri t t er ,  Eber har d          XQS- e. V.                      32 40   01: 06: 29 00: 12: 03 00: 39: 06 00: 15: 19  
  106  1074 Gr onsk i - Schaef er ,  Uwe     Lauf ende Geo- Met er            57 HK   01: 06: 39 00: 12: 47 00: 39: 11 00: 14: 39  
  107  1240 Hunhof f ,  Pet er             Bar mer  Er sat zkasse           58 HK   01: 06: 56 00: 12: 18 00: 38: 59 00: 15: 38  
  108  1205 Tel ges,  Bur khar d          TC Mar i t i m Bor ken            33 40   01: 07: 11 00: 11: 29 00: 37: 28 00: 18: 13  
  109  1188 Schnel l ,  Achi m            TGS Fr i esen Haspe e. V.        59 HK   01: 07: 14 00: 12: 46 00: 39: 46 00: 14: 41  
  110  1020 Böi ng- Messi ng,  Hei ner      Bochol t                        6 50   01: 07: 27 00: 11: 50 00: 38: 03 00: 17: 33  
  111  1075 Hagenköt t er ,  Rai ner        Wesel                         34 40   01: 07: 33 00: 12: 31 00: 40: 53 00: 14: 08  
  112  1021 Bol t e,  St ephan            TSG Fr i esen Haspe            60 HK   01: 07: 35 00: 12: 23 00: 40: 32 00: 14: 39  
  113  1019 Bl ank,  St ef f en            TSG Fr i esen Haspe            61 HK   01: 08: 00 00: 13: 05 00: 38: 49 00: 16: 05  
  114  1115 Jungen,  Jür gen            Ober hausen                   35 40   01: 08: 03 00: 14: 07 00: 39: 31 00: 14: 24  
  115  1089 Hi l ger ,  Kar l - Josef         Münst er                       62 HK   01: 08: 06 00: 14: 33 00: 38: 58 00: 14: 34  
  116  1049 Dobber ke,  Hei ko           Dül men                       63 HK   01: 08: 06 00: 12: 43 00: 40: 12 00: 15: 11  
  117  1119 Kar p,  Fr ank               Essen                        64 HK   01: 08: 13 00: 12: 17 00: 41: 03 00: 14: 52  
  118  1140 Kur m,  Fr ank               Wupper t al                     65 HK   01: 08: 28 00: 12: 01 00: 39: 23 00: 17: 03  
  119  1069 Gl at z ,  Andr eas            1. SFV Bochol t                 66 HK   01: 08: 46 00: 13: 53 00: 40: 48 00: 14: 04  
  120  1106 I ngener f ,  Kl aus           Lauf ende Geo- Met er            67 HK   01: 09: 08 00: 12: 54 00: 39: 36 00: 16: 36  
  121  1083 Hel t en,  Rober t             Spor t f r eunde 15 Bochol t  e    36 40   01: 09: 22 00: 13: 03 00: 39: 35 00: 16: 43  
  122  1152 Mül l er ,  Hans              ASV Dui sbur g                  7 50   01: 09: 27 00: 13: 46 00: 39: 27 00: 16: 13  
  123  1157 Neugebauer ,  Paul           SV Benhausen                 37 40   01: 09: 30 00: 14: 03 00: 40: 51 00: 14: 35  
  124  1180 Rudol f ,  Fr anz             DJK Coesf el d                  8 50   01: 09: 47 00: 12: 14 00: 42: 38 00: 14: 53  
  125  1219 Vygen,  Kl aus              TV Jahn Hi esf el d              9 50   01: 09: 58 00: 14: 49 00: 40: 00 00: 15: 08  
  126  1189 Schoon,  Wol f gang          Münst er                       68 HK   01: 10: 05 00: 10: 08 00: 43: 12 00: 16: 43  
  127  1060 Et t el t ,  St ef an            St ar l i ght  Team Essen         11 Jug  01: 10: 06 00: 08: 49 00: 34: 14 00: 27: 02  
  128  1199 St ei ner t ,  Har r y            Dui sbur g                     38 40   01: 10: 33 00: 10: 46 00: 43: 36 00: 16: 11  
  129  1112 Joni schkei t ,  Günt er        Moer s                        39 40   01: 10: 34 00: 11: 47 00: 43: 56 00: 14: 49  
  130  1084 Her mut h,  Hei nz- Jür gen     Her ne                        40 40   01: 10: 37 00: 13: 17 00: 42: 07 00: 15: 12  
  131  1018 Bi t schnau,  Dr .  Har al d     Bonn                         69 HK   01: 10: 44 00: 14: 26 00: 41: 09 00: 15: 08  
  132  1139 Kümmel ,  Rüdi ger            Pol i zei  Gl adbeck             41 40   01: 10: 47 00: 15: 24 00: 38: 53 00: 16: 29  
  133  1093 Hol t appel s ,  Jochen        Mar at hon Di ns l aken           10 50   01: 10: 59 00: 15: 16 00: 42: 04 00: 13: 38  
  134  1048 Di ekr i ede,  Bur khar d       TC Köl n- Jena                 70 HK   01: 11: 03 00: 13: 26 00: 43: 22 00: 14: 13  
  135  1027 Br aun,  Günt er              Lübbecke                     71 HK   01: 11: 44 00: 12: 34 00: 40: 21 00: 18: 48  
  136  1080 Haske,  Thomas             Hünxe                        42 40   01: 11: 54 00: 14: 26 00: 41: 23 00: 16: 04  
  137  1190 Schül l er ,  Dani el           1. SFV Bochol t                 72 HK   01: 11: 58 00: 16: 03 00: 41: 26 00: 14: 28  
  138  1122 Kl upsch,  Vol ker            TSG Fr i esen Haspe e. V.        73 HK   01: 12: 00 00: 14: 15 00: 42: 21 00: 15: 23  
  139  1007 Bar g,  Pet er                Schwar ze Bohne               43 40   01: 12: 21 00: 16: 22 00: 43: 46 00: 12: 12  
  140  1096 Hoper mann,  Udo            Hammi nkel ner  SV              11 50   01: 12: 34 00: 19: 41 00: 37: 42 00: 15: 11  
  141  1213 Ur ban,  Mi chael             Köl n                         74 HK   01: 12: 45 00: 15: 09 00: 40: 23 00: 17: 12  
  142  1204 Taher i ,  Mi chael            Bochol t                       12 Jug  01: 12: 53 00: 13: 23 00: 45: 03 00: 14: 27  
  143  1059 Et t el t ,  Her mann           TLV Ger mani a Über r uhr         12 50   01: 13: 03 00: 12: 00 00: 34: 43 00: 26: 19  
  144  1196 Sent ek,  Ronal d            Hei den                       44 40   01: 13: 13 00: 14: 24 00: 41: 04 00: 17: 44  
  145  1109 Jar oschek,  Jul i us          TC Köl n- Jena                 13 Jug  01: 13: 14 00: 13: 19 00: 42: 43 00: 17: 12  
  146  1222 Wer l i ch,  Hel mut            THW Kr ef el d                  45 40   01: 13: 23 00: 14: 12 00: 42: 33 00: 16: 38  
  147  1056 El sebr ock,  Hans           Bochol t                       46 40   01: 13: 27 00: 15: 47 00: 42: 27 00: 15: 13  
  148  1085 Hi l ber at h,  Peer            TV Goch                      13 50   01: 13: 48 00: 13: 55 00: 41: 48 00: 18: 05  
  149  1042 Demmi ng,  Mi chael           SV Bur l o                     47 40   01: 14: 07 00: 16: 28 00: 39: 33 00: 18: 05  
  150  1071 Got t schl i ch,  Vol ker        Kr ef el d                      48 40   01: 14: 46 00: 15: 10 00: 44: 38 00: 14: 57  
  151  1087 Hi l genpahl ,  Hor st          Di ns l aken                    14 50   01: 16: 32 00: 18: 35 00: 43: 22 00: 14: 34  
  152  1041 Del s i ng,  Manf r ed          Bochol t er  Wasser spor t ver e    15 50   01: 17: 12 00: 15: 39 00: 43: 59 00: 17: 32  
  153  1184 Schi l l i ng,  Wol f gang       HSG Ascheber g/ Dr enst ei nf u    75 HK   01: 18: 56 00: 12: 05 00: 52: 37 00: 14: 13  
  154  1038 Chmi el eck,  Wol f - Di et r i ch  PV Tr i at hl on Wi t t en          16 50   01: 19: 13 00: 15: 13 00: 45: 02 00: 18: 57  
  155       CE64988,                                                        01: 20: 16 00: 00: 00 00: 00: 00 00: 16: 12  
  156  1113 Joost en,  Mar i o            BWV                          14 Jug  01: 23: 38 00: 14: 53 00: 47: 55 00: 20: 49  
  157  1111 Jar oschek,  Ul r i ch         TC Köl n- Jena                 49 40   01: 24: 08 00: 13: 41 00: 48: 19 00: 22: 07  
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Er gebni sse Fr auen:  Vol kst r i at hl on 
 
Pl at z    Nr .  Name,  Vor name             Ver ei n/ * Or t                Pl at z    AK Endzei t   SWI M     BI KE     RUN       
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
    1  1218 Vör ös,  Mel ani e            Tr i  Team Di ssen               1 HK   00: 56: 24 00: 00: 00 00: 00: 00 00: 12: 08  
    2  1220 Wel l manns,  Bi r gi t          TV Goch                       2 HK   00: 57: 01 00: 09: 15 00: 35: 03 00: 12: 43  
    3  1169 Poggi ,  Jenni f er            1. Tr i - Cl ub Pader bor n          3 HK   00: 57: 36 00: 08: 12 00: 35: 50 00: 13: 33  
    4  1006 Bang,  Anna                M- Team                        4 HK   00: 57: 49 00: 08: 52 00: 36: 33 00: 12: 23  
    5  1203 Supè,  I r mgar d             Bochum                        1 40   00: 57: 52 00: 10: 34 00: 35: 20 00: 11: 57  
    6  1012 Becker ,  El l l en            Tr i - Team War endor f             2 40   00: 57: 59 00: 08: 49 00: 35: 15 00: 13: 54  
    7  1146 May,  St ephani e            SV Gl adbeck 13                1 Sch  01: 01: 19 00: 09: 41 00: 36: 16 00: 15: 20  
    8  1143 Loi ck,  Ker st i n            Bor ken                        5 HK   01: 01: 32 00: 11: 26 00: 36: 49 00: 13: 16  
    9  1065 Gar ber s,  Ni col e           LC Hansa St uhr                 1 Jug  01: 01: 59 00: 12: 08 00: 35: 41 00: 14: 09  
   10  1156 Neubauer ,  Judi t h          LC Hansa St uhr                 2 Jug  01: 02: 11 00: 13: 07 00: 35: 38 00: 13: 26  
   11  1233 Wol f gar t en,  Chr i s t i na     SG Radschl äger                 3 Jug  01: 02: 34 00: 10: 15 00: 38: 29 00: 13: 50  
   12  1185 Schl at t ,  Cl audi a          TuB Bochol t                    6 HK   01: 02: 35 00: 10: 51 00: 38: 02 00: 13: 41  
   13  1126 Kokozi nsk i ,  Susanne       Mül hei m                       7 HK   01: 02: 50 00: 11: 41 00: 37: 15 00: 13: 53  
   14  1073 Gr aut hof f ,  Susanne        DJK Coesf el d                  8 HK   01: 03: 02 00: 11: 08 00: 37: 34 00: 14: 19  
   15  1239 Gr even,  Mecht i l d          TV Bor ken                     1 50   01: 03: 17 00: 12: 43 00: 36: 58 00: 13: 35  
   16  1159 Neuhof ,  Si l ke             PV Tr i at hl on Wi t t en           9 HK   01: 03: 24 00: 13: 14 00: 35: 34 00: 14: 34  
   17  1036 Buchmann,  Mi r j am          Hammi nkel ner  SV              10 HK   01: 04: 24 00: 11: 40 00: 36: 56 00: 15: 48  
   18  1138 Kuhl mann,  Annemar i e       DJK Coesf el d                 11 HK   01: 04: 30 00: 11: 38 00: 37: 04 00: 15: 47  
   19  1101 Hül l s t r ung,  Annegr et       TV Bochol t                     3 40   01: 04: 50 00: 11: 57 00: 37: 48 00: 15: 03  
   20  1178 Rosser ,  Jess i ca           Si egbur g                     12 HK   01: 04: 57 00: 10: 49 00: 37: 33 00: 16: 34  
   21  1191 Schul t e,  Car men           SG Hassel t                    13 HK   01: 05: 07 00: 11: 55 00: 38: 54 00: 14: 17  
   22  1086 Hi l genpahl ,  Eva- Mar i a     Kl eve                         4 Jug  01: 05: 09 00: 12: 32 00: 37: 37 00: 14: 59  
   23  1142 Lei f er ,  Si mone            TRC Essen                    14 HK   01: 06: 01 00: 09: 05 00: 39: 43 00: 17: 12  
   24  1024 Boßmann,  Hedwi g           SV Hammi nkel n                 4 40   01: 06: 25 00: 13: 51 00: 37: 00 00: 15: 33  
   25  1149 Mi t t el s t aedt ,  Sabi ne      RTC Fr echen                  15 HK   01: 07: 39 00: 11: 40 00: 40: 00 00: 15: 58  
   26  1144 Lör ks,  I na                TV Goch                      16 HK   01: 07: 58 00: 12: 10 00: 40: 33 00: 15: 15  
   27  1128 Köni g,  Sask i a             SSV Of f enbur g                17 HK   01: 08: 04 00: 13: 00 00: 37: 57 00: 17: 07  
   28  1165 Papenkor t ,  Chr i s t a        Münst er                        5 40   01: 08: 06 00: 11: 32 00: 42: 00 00: 14: 33  
   29  1011 Becher - Lemai r e,  El i sabet h PSV Lübi g Bonn                2 50   01: 08: 09 00: 12: 40 00: 39: 25 00: 16: 04  
   30  1043 Deppe,  Anke               Bochol t er  Wasser spor t ver e    18 HK   01: 08: 43 00: 14: 10 00: 39: 04 00: 15: 28  
   31  1164 Pal azzo,  Nadj a            Dui sbur g                     19 HK   01: 08: 52 00: 13: 50 00: 39: 57 00: 15: 04  
   32  1061 Fl i nt er hof f ,  Si mona       TV Goch                      20 HK   01: 09: 34 00: 13: 27 00: 39: 47 00: 16: 20  
   33  1091 Hol ey,  Hei di               TG 81 Düssel dor f               3 50   01: 09: 43 00: 13: 45 00: 41: 32 00: 14: 25  
   34  1125 Köhl i ng,  Chr i s t i ane       DJK Dül men Tr i  Team          21 HK   01: 09: 44 00: 09: 36 00: 40: 10 00: 19: 57  
   35  1212 Ul bi g,  Mei ke              War endor f                     22 HK   01: 10: 14 00: 13: 21 00: 40: 32 00: 16: 20  
   36  1173 Rei mann,  Sy l ke            TC Köl n- Jena                 23 HK   01: 10: 38 00: 12: 00 00: 43: 04 00: 15: 34  
   37  1135 Kr üßmann,  Bär bel           SV Hammi nkel n                24 HK   01: 11: 07 00: 14: 20 00: 41: 34 00: 15: 12  
   38  1234 Zägel ,  Yvonne             Gl adbeck                     25 HK   01: 11: 25 00: 11: 36 00: 42: 23 00: 17: 25  
   39  1201 St öhl er ,  Chr i s t i ane       Bochol t                       26 HK   01: 11: 46 00: 14: 13 00: 40: 50 00: 16: 43  
   40  1095 Hoper mann,  Andr ea         Hammi nkel ner  SV               6 40   01: 12: 08 00: 14: 47 00: 41: 52 00: 15: 28  
   41  1054 Ecker t z ,  Cor i nna          SV Bl au- Wei ß Reck l i nghaus    27 HK   01: 15: 58 00: 12: 26 00: 44: 09 00: 19: 22  
   42  1102 Hül s i ng,  Si l ke            Dül men                       28 HK   01: 17: 07 00: 14: 11 00: 45: 24 00: 17: 31  
   43  1120 Ki s i n,  Songul              Dui sbur g                     29 HK   01: 17: 40 00: 15: 46 00: 46: 39 00: 15: 14  
   44  1105 Huven,  Mar l ene            DLRG- Lauf gr uppe               7 40   01: 18: 10 00: 17: 19 00: 42: 37 00: 18: 14  
   45  1210 Uhl enbr ock,  Chr i s t i na     1. SFV Bochol t                  2 Sch  01: 18: 36 00: 12: 29 00: 47: 35 00: 18: 31  
   46  1110 Jar oschek,  Rosemar i e      TC Köl n- Jena                  8 40   01: 19: 03 00: 15: 00 00: 47: 19 00: 16: 44  
   47  1121 Kl upsch,  Angel a           TSG Fr i esen Haspe            30 HK   01: 20: 19 00: 13: 49 00: 48: 56 00: 17: 33  
   48  1055 Eger ,  Kr i s t i na            Düssel dor f                    31 HK   01: 23: 37 00: 14: 30 00: 50: 39 00: 18: 27  
   49  1123 Koch- Vaupel ,  Angel a       Rat i ngen                      9 40   01: 23: 37 00: 14: 30 00: 50: 39 00: 18: 27  
   50  1077 Hanni g,  Susanne           Rhede                        32 HK   01: 25: 08 00: 13: 52 00: 51: 10 00: 20: 06  
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